
FORMATIONS 
2024 Janvier - Juillet

Chantiers & cas pratiques

TIEZ BREIZ
Maisons et Paysages de Bretagne
Centre de formation du bâti ancien

Connaissance, sauvegarde, valorisation des patrimoines 



►programme et bulletin d’inscription à télécharger sur 
www.tiez-breiz.bzh

5 bonnes raisons de 
se former avec nous !

  Des formations alliant pratique et théorie avec des professionnels qualifiés
  Des pédagogies participatives en situation de chantiers réels
  Des lieux patrimoniaux diversifiés sur l’ensemble de la Bretagne historique
  Bientôt 50 ans de transmission des savoir-faire du bâti ancien
  93 % des participants satisfaits de leur formation

• 
Hédé-

Bazouges

• St-Pol-de-Léon
• Plouezoc’h

• Nouvoitou
• Le Sourn

• Morlaix

À noter !
De nouvelles formations seront programmées en cours d’année.
N’hésitez pas à consulter notre site internet. 



INSCRIPTION


---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Intitulé du stage Date Lieu Formateurs Durée cocher 
Esprit de la restauration (1) : 
compréhension et analyse de 
l’habitat

16 & 17/02 Plouezoc’h (29) G. Lemoine, 16h

Esprit de la restauration (2) : 
réhabilitation du bâti ancien 
et confort thermique

08 & 09/03
Hédé-Bazouges 

(35)
G. Lemoine, 

A. Jude
16h

Complexe de sol, dalle de 
chaux

19 & 20/04 Le Sourn (56) G. Lemoine, 16h

Talus-murs 26 & 27/04
St-Pol-de-Léon 

(29)
S. Jestin 16h

Béton de chanvre banché 24 & 25/05 Morlaix (29) N. Gourvil 16h

Enduit de terre 07 & 08/06 Nouvoitou (35) A. Jude 16h

Enduit et béton de chanvre : 
projection manuelle 14 & 15/06 Morlaix (29) N. Gourvil 16h

À NOTER

 Pour les inscriptions en couple, une remise de 25 % est consentie au conjoint.

  50% du règlement sera retenu en cas de désistement moins de 15 jours avant le
début de la formation (sauf en cas de force majeure - évènement médical ou familial
- remboursement sur présentation d’un justificatif).

 Une convocation à la formation vous sera adressée 2 semaines avant la formation avec 
la liste du matériel à prévoir.




----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Réglement par virement bancaire en précisant « votre nom + intitulé de la formation » dans 
l’objet du virement.
IBAN : FR76  1444  5202  0008  0008  4826  909    BIC : C E P A F R P P 4 4 4

Nom : .............................................................................. .............................................

Prénom :  ........................................................................ .............................................

Adresse :  ....................................................................... .............................................

Code Postal :  |__|__|__|__|__| Ville : .................................................................

Téléphone : |__|__| |__|__| |__|__| |__|__| |__|__|

Courriel (en majuscule): ...................................................................................................

TARIF (cocher) : □ individuel 210 €     □ couple 367,50 € 

Je suis adhérent(e) : 

□ Oui  □ Non, je joins le bulletin d’adhésion et le réglement ( à télécharger sur le site internet ).

□ J’accepte de communiquer mes coordonnées aux autres participants 
des formations sélectionnées afin de faciliter leurs organisations.

□ Je déclare sur l’honneur être assuré(e) au titre de la responsabilité 
civile.

Signature(s)

Bulletin d’inscription
formations

« Chantiers réels et cas pratiques »
TIEZ BREIZ

Merci de retourner ce bulletin 
à

 TIEZ BREIZ - Maisons et Paysages de Bretagne
 51 Square Charles Dullin 35200 Rennes

ou
à accueil@tiez-breiz.bzh

Réglement à effectuer après réception de la prise en compte de votre inscription.



CONCEPTION DE PROJET

> Cette formation est un préléminaire à toute formation technique
L’observation attentive et méthodique d’un bâtiment permet de comprendre 
son histoire, son évolution et sa logique constructive.  Cette analyse est un 
préalable indispensable pour faire les choix judicieux lorsque l’on restaure 
dans le respect de l’authenticité.

OBJECTIFS DE LA FORMATION
Déterminer ce qui fait « l’esprit d’un lieu ». À travers l’observation des 
bâtiments, connaître les matériaux et techniques mis en œuvre. Relever leurs 
avantages et inconvénients. En déduire des choix justifiés pour la réhabilitation. 
Intervenant 
Georges Lemoine, responsable technique de Tiez Breiz

ESPRIT DE LA RESTAURATION (1)
Analyse et compréhension de l’habitat

> Il est indispensable d’avoir suivi Esprit de la restauration (1) pour s’inscrire 
OBJECTIFS DE LA FORMATION
Rechercher la préservation du patrimoine architectural et la performance 
énergétique tout en garantissant l’efficience énergétique et en respectant la 
logique constructive du bâti ancien. 
Intervenants 
Adelin Jude, maçon bâti ancien & Georges Lemoine, responsable technique 
de Tiez Breiz.

Session 

16 & 17 février

Infos pratiques

2 jours / 16 heures
210 € net de TVA

Plouezoc’h
Finistère

ESPRIT DE LA RESTAURATION (2)
Réhabilitation du bâti ancien et confort thermique

Session 

08 & 09 mars

Infos pratiques

2 jours / 16 heures
210 € net de TVA
Hédé-Bazouges
Ille-et-Vilaine

COMPLEXE DE SOL

OBJECTIFS DE LA FORMATION
Agencer les différents matériaux qui constituent un complexe de sol en 
garantissant une bonne perméabilité à la vapeur d’eau. Réaliser une dalle de 
chaux, définir le type d’ouvrage et les matériaux adéquats en fonction des 
contraintes du projets de réhabilitation.
Intervenants 
Georges Lemoine, responsable technique de Tiez Breiz

COMPLEXE DE SOL, DALLE DE CHAUX

Session 

Infos pratiques

2 jours / 16 heures
210 € net de TVA

Le Sourn
Morbihan

19 & 20 avril



Les différentes applications des bétons et mortiers de chanvre permettent 
de concilier la préservation du patrimoine et l’amélioration du cadre de 
vie et du confort, grâce aux qualités et aux performances de ce matériau.

OBJECTIFS DE LA FORMATION
Confectionner un mortier pour réaliser un enduit à base de chanvre 
(correcteur thermique jusqu’à 6 cm d’épaisseur). 
Formateur :  Nicolas Gourvil, maçon bâti ancien.

COMPLEXE DE PAROIS

Le chanvre banché est un système d’isolation qui peut s’appliquer sur les 
murs extérieurs ou intérieurs.

OBJECTIFS DE LA FORMATION
Citer les différentes utilisation du chanvre dans le bâtiment, les intérêts des 
motes et bétons de chanvre. 
Préparer un chantier de béton de chanvre banché. 
Réaliser des doublages en béton de chanvre banché.
Formateur :  Nicolas Gourvil, maçon bâti ancien.

Session 

Infos pratiques

2 jours / 16 heures
210 € net de TVA

Morlaix
Finistère

24 & 25 mai

La terre, matériau naturel et local que l’on retrouve partout, est 
plébiscitée pour ses performances en matière d’inertie thermique.

OBJECTIFS DE LA FORMATION
Déterminer les qualités de la terre pour confectionner les mortiers. 
Préparer ces derniers et les mettre en œuvre en fonction des finitions 
souhaitées.
Formateur :  Adelin Jude, maçon bâti ancien.

BÉTON DE CHANVRE BANCHÉ

ENDUIT ET BÉTON DE CHANVRE 
Projection manuelle 

2 jours / 16 heures
210 € net de TVA

Morlaix
Finistère

Infos pratiques

14 & 15 juin

Session 

ENDUIT DE TERRE

Session 

07 & 08 juin

Infos pratiques

2 jours / 16 heures
210 € net de TVA

Nouvoitou
Ille-et-Vilaine

PAYSAGE

Les talus ont un rôle agronomique, écologique et paysager.

OBJECTIFS DE LA FORMATION
Apprendre les techniques de construction d’un talus-mur en pierre et 
terre ; maçonnerie de pierre sèche et mise en oeuvre d’un moudet, 
motte de terre enherbée.
Formateur :  Saïg Jestin, spécialiste des talus, détenteur de savoir-faire 
rare.

CONSTRUCTION D’UN TALUS-MUR

Session 

07 & 08 juin

Infos pratiques

2 jours / 16 heures
210 € net de TVA

St-Pol-de-Léon
Finistère



Organisation des formations

- Une convocation sera adressée trois semaines avant la date d’entrée en formation, vous informant 
du programme, du lieu, de l’heure, de l’équipement à prévoir.

- Les déplacements, les repas et l’hébergement seront à votre charge.  Nous vous informerons des 
possibilités d’hébergement. Nous encourageons le covoiturage.

- 50% du règlement sera retenu en cas de désistement moins de 15 jours avant le début de la 
formation (sauf cas de force majeur - événement médical / familial - remboursement sur présentation 
d’un justificatif).

- À l’issue de la formation une attestation vous sera délivrée. 

LA CONSTRUCTION D’UN TALUS-MUR : UN SAVOIR-FAIRE FRAGILE

Saïg Jestin surnommé le « médecin des talus » est l’un des derniers détenteurs de ce savoir-faire rare. 
Passionné par la transmission, une formation en compagnie de Saïg Jestin est une expérience humaine riche. 
Envie d’en savoir plus ? Rendez-vous sur le site de Bretagne Culture et Diversité pour découvrir un reportage 
qui lui est dédié : http://bcd.bzh/ rubrique « ressources ». 

De haut en bas et de gauche à droite : formations complexe de sol, dalle de chaux,  enduits à la chaux naturelle, © 
chantier participatif enduit terre - TIEZ BREIZ - Maisons et Paysages de Bretagne



En partenariat avec le GEP Atlantique 
et Construire en chanvre

Pour les professionnels de la maîtrise 
d’œuvre et la maîtrise 

d’ouvrage
Cycle de formation 2024

« Conduire un projet de réhabilitation du bâti ancien »

L’association TIEZ BREIZ propose une formation professionnelle sur la réhabilitation du 
patrimoine dédiée aux professionnels de la maîtrise d’ouvrage et de la maîtrise d’œuvre (les 
architectes et leurs collaborateurs et agents de la fonction publique territoriale, les élus).

                       THÉMATIQUE        DATE                 LIEU

Préservation du patrimoine bâti et 
performance énergétique - MODULE 1 

29 février & 
1er mars Rennes (35)

Préservation du patrimoine bâti et 
performance

énergétique - MODULE 2
28 & 29 mars Rennes (35)

L’utilisation des mortiers et des bétons 
de chanvre dans le bâti ancien et dans la 
construction - MODULE 1

04 & 05 avril Quintin (35)

L’utilisation des mortiers et des bétons 
de chanvre dns le bâti ancien et dans la 
construction - MODULE 2

18 & 19 avril Rennes (35)

La maçonnerie de pierre 29 & 30 avril Quintin (22)

La réhabilitation du bâti en terre 27 & 28 mai Rennes (35)

Les constructions à pans de bois 10 & 11 juin Rennes (35)

Finitions et décorations dans le bâti ancien, 
enduits, peintures et badigeons 24 & 25 juin Rennes (35)

Informations et inscriptions : 
accueil@tiez-breiz.bzh / 02 99 53 53 03
Rendez-vous sur notre site internet sur la page : 
www.tiez-breiz.bzh/se-former/les-formations-professionnelles

Le programme détaillé est disponible en version numérique 
et papier.



Réservé aux professionnels du bâtiment en activité et aux demandeurs d’emploi 
Information et réservation auprès de la Chambre de Métiers et de l’Artisanat :  02 23 50 05 00 
ou formulaire d’inscription en ligne : www.artibretagne-formation.bzh/formation/enduits-en-terre

 ACCUEILLIR UNE FORMATION TIEZ BREIZ :
Particuliers, associations, collectivités territoriales

Vous souhaitez accueillir une de nos sessions chez vous et vivre l’expérience d’un chantier de 
formation afin de réhabiliter un bâti ancien en Bretagne historique ?  
Rendez-vous sur notre site internet dans la rubrique « Se former » puis dans le module dédié 
à l’accueil de formations pour consulter notre guide.

Si votre chantier vous semble compatible avec un projet d’accueil, nous vous invitons à 
nous envoyer par mail (accueil@tiez-breiz.bzh) des photographies de la façade principale du 
bâtiment, des pièces mises à disposition en précisant votre calendrier de chantier ainsi que 
les thématiques retenues. 

Formations 
professionnelles

Formation programmée avec 
la Chambre Régionale de Métiers et de 

l’Artisanat de Bretagne

Intitulé Date Lieu Formateurs
Bâti ancien et performance 

énergétique 
08 & 09 avril Rennes (35)

Georges 
Lemoine

Enduit et béton de chanvre 22 & 23 avril Bubry (56) Nicolas Gourvil

Enduit à la chaux naturelle 29 & 30 avril Bubry (56) Adelin Jude

Enduits de terre 13 & 14 mai À venir Adelin Jude

Formations pros « à la carte » 
Artisans, agents techniques des collectivités territoriales

Vous souhaitez être formés à un savoir-faire directement au sein d’un de vos chantiers ? Dans les 
territoires des cinq départements de la Bretagne historique, nous pouvons vous proposer des 
formations personnalisées sur les thématiques de notre catalogue ou hors catalogue et d’une 
durée de deux à cinq jours.  
            Informations et demandes de devis auprès d’Anne Carrié, coordinatrice : 
                                anne.carrie@tiez-breiz.bzh ou 02 99 53 53 03. 



RÉHABILITONS ENSEMBLE LE « PETIT » PATRIMOINE !

Vous êtes propriétaires d’un lavoir, un puits, une fontaine ou tout autre élément du patrimoine 
vernaculaire à restaurer et souhaiteriez former vos équipes et/ou des bénévoles pour qu’ils puissent 
intervenir et réaliser les travaux dans les règles de l’art. Nous vous proposons une formation de 
deux à cinq jours sur la restauration du petit patrimoine. Les personnes en formation réalisent la 
restauration sur le site encadré par un formateur spécialiste du savoir-faire à mettre en œuvre. 

« FAISONS LE MUR ! »

Votre collectivité souhaite valoriser son patrimoine tout en sensibilisant ses habitants aux 
réhabiliation respectueuses du bâti ancien. Mobiliser des bénévoles pour restaurer un mur est une 
occasion de travailler ensemble sur le patrimoine de la commune. 
Nous vous proposons une formation sur la restauration de mur en pierre ou mur-talus.
Selon votre projet, le parcours de formation est personnalisable.
Il peut être complété par une formation sur l’accueil de la biodiversité dans le bâti ancien, le 
fleurissement des pieds de murs, la végétalisation et le zéro phytosanitaire. Une façon donnée à 
chacun d’apprendre, de faire du lien, de redonner conscience du bien commun. 
Encadrés par un formateur spécialiste du savoir-faire à mettre en œuvre, les participants interviennent 
sur le site et réalisent la restauration. 

SÉMINAIRE D’ENTREPISE : TEAM BUILDING CRÉATIF, ANIMATIONS...

Vous souhaitez réunir vos collaborateurs autour d’une ou plusieurs journées de cohésion au sein 
d’un chantier patrimoine ? Selon vos envies et le nombre de participants nous pouvons imaginer 
une programmation autour des enjeux de transition écologique portés par la réhabilitation du 
patrimoine, sur la transmission des savoir-faire de l’artisanat du bâti ancien, la création artistique... 
Quelques exemples d’actions mises en place : chantiers participatifs, causerie sur les performances 
énergétiques dans le bâti ancien, visites guidées, livre vivant : témoignage d’un maçon ayant été formé par 
un maître d’art japonais, workshop avec un artiste qui travaille la terre crue, atelier poterie, jeux ancien 
bretons... 

Un projet de chantier participatif ou de 
journée de cohésion d’équipe ?

Intéressés ? On en discute ! INFOS ET DEMANDE DE DEVIS 

« Réhabilitons ensemble le petit patrimoine » et 
« Faisons le mur ! » :
Anne Carrié, coordinatrice
anne.carrie@tiez-breiz.bzh 
02 99 53 53 03

Séminaire d’entreprise 
Anaïs Boutrolle, chargée de développement
anais.boutrolle@tiez-breiz.bzh 
02 99 53 53 03



► Information et transmission
Tiez Breiz informe et conseils les particuliers et les professionnels en vue 
d’une réhabilitation saine et respectueuse du bâti ancien

► Conseils techniques personnalisés
Permanences conseils sur rendez-vous 
Visite diagnostic sur site

► Formations théoriques et pratiques
Formation de lecture du bâti ancien : compréhension et analyse de 
l’architecture vernaculaire
Formation aux savoir-faire de la restauration du bâti et du paysage
Formation à la conduite de projets de réhabilitation

► Publication - ressources
Revue annuelle TIEZ BREIZ, participation à la rédaction d’ouvrages 
Centre de documentation sur le patrimoine et le paysage - ouvert à tous
Conservation et valorisation d’un fonds patrimonial 

► Sensibilisation 
Sorties de découverte du patrimoine
Conférences, expositions, ateliers, animations, médiation culturelle 
Organisation de séminaires d’entreprises sur des chantiers d’exception

Les missions & services de TIEZ BREIZ

De gauche à droite : bénévoles de la Fête de la Bretagne 2023 © Anne-Christine Perrotte - Tiez Breiz,
pilerie de place, Fête de la Bretagne 2023 © Aurore Dujet - Mettreenlumiere.fr - Tiez Breiz



TIEZ BREIZ - Maisons et Paysages de Bretagne

51 Square Charles Dullin
35200 Rennes

02 99 53 53 03
accueil@tiez-breiz.bzh

Association pour la connaissance, la sauvegarde,
 la mise en valeur de l’architecture et des sites ruraux en Bretagne

www.tiez-breiz.bzh

Contact

Ne pas jeter sur la voie publique

Centre de formation enregistré depuis 1993 (N°53350402535)
Association Loi 1901 interdépartementale (22-29-35-44-56), à but non lucratif, créée en 1975

Fondation 
Langlois
Rennes

Partenaires de l’association 


